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C'est quoi
* concretement ?

Une appli fait le lien entre toi et la coach.
Tu y trouves ton plan d’entrainement sur-mesure dans
ta poche, des vidéos tutos et des conseils sur-mesure.

Tu disposes de séances programmeées, adaptées a ton
objectif, connectées a ta montre.

* La coach voit tes données (BPM, sensation, charge
d’entrainement). Elle analyse et ajuste au plus proche
de tes performances et ressentis réels.
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Tu ne t'entraines plus au hasard — tu progresses.
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Pourquoi c'est

|la solution ?
¥

C’est moins cher qu’un coach en présentiel. Un coaching
privé colite entre 30 et 50€/séance d’1h, soit au moins 9’*
120€/mois pour 4h. Avec cette appli, tu disposes
d’autant de séances encadrées et suivies par la coach
que tu as de dispo dans la semaine ! Exemple: pour une
personne s’entrainant 3x/semaine, le prix de la séance
coachée revient a seulement 15€.

Un coach en présentiel encadre ponctuellement lors de
ses rendez-vous physiques et ne va pas suivre les data
telles que le BPM, la perception de 'effort ou la charge
d’entrainement sur la semaine. Avec cette appli, la *
coach peut suivre toutes les données de performance et
d’évolution sur 'ensemble des séances !

Une offre digitale moderne, différenciante, de
grande qualité, adaptée a la réalité!
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Choisis ta formule de'co_aéhing Viq mon site ihfern'et *

Regms un quest10nna1re bllan et un emall pour acceder
a ton compte

'Retrouve tes entrainements sur-mesure et échange
avee la coach- | |

CLUB PARTENAIRE e *

Demande ton code promo a l’accuell de la salle et beneflcle
de -6% sur ta formule.
En plus plamfle un rendez-vous en visio ou en phy51que
' avec la coach
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